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Nome dello/a studente/ssa Petra Pancheri 
 

 

 TITOLO: 
 

ATTRAVERSIAMO IL FIUME 

 
CATEGORIA: 
 

Psicomotricità 

 BREVE 
DESCRIZIONE: 

I bambini verranno incoraggiati a utilizzare diversi materiali 
riciclati che troveranno in casa per creare, decorare e 
ottenere i tre anelli e il tubo che utilizzeranno nel gioco. Gli 
oggetti serviranno per sperimentare nuove tecniche di lancio 
e migliorare postura, equilibrio, concentrazione e 
coordinazione oculo-manuale. 

 
ISTRUZIONI: 
 

1. Procurarsi il materiale occorrente;  
2. Realizzare i materiali necessari; 
3. Predisporre lo spazio dedicato al gioco; 
4. Riprodurre il video su YouTube; 
5. Divertirsi a giocare insieme. 

 MATERIALI 
OCCORRENTI: 

- Anelli riciclati (piatti di cartone, cartone di cereali, 
scatole delle scarpe, ecc.); 

- Tubi riciclati (cartone interno della confezione regalo, 
carta igienica, Scottex, …)  

- Tappeto o stuoia;  
- Corde o scotch. 

  MATERIALE 
SCARICABILE: 

     

Video visionabile online su YouTube 
Passi per la costruzione dei materiali e regole  

 
LINK:                   Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=G2qjeyTuEfs&feature=
emb_title 
 
Costruzione materiali e regole: 
https://drive.google.com/file/d/1nnVlCbA3Jlm5BgnnbsSAB
6peVwkx-jhr/view?usp=sharing 
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