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Una cosa al giorno – Costruzione di strumenti 

 BREVE 
DESCRIZIONE: 

Un simpatico personaggio di nome Fred presenta 12 
brevi video in cui, utilizzando materiali di recupero o 
facilmente reperibili in casa, il bambino affiancato dal 
genitore, viene guidato passo a passo nella realizzazione 
di strumenti musicali. L’ultimo video dà alcuni spunti su 
come suonare, sperimentare e divertirsi con gli 
strumenti creati. 

 
ISTRUZIONI: 

 
Come costruiamo questi strumenti? La proposta è 
semplice: abbiamo 12 video tutorial pensati 
appositamente per i bambini. Con l’aiuto dell’adulto i 
bambini possono osservare il video e poi costruire lo 
strumento che desiderano. Ogni video usa materiale 
facilmente reperibile in casa, in questo modo si evita di 
comprare altre cose e si pensa anche all’ambiente. 

 MATERIALI 
OCCORRENTI

: 

• computer/telefono/tablet per guardare i video 

• materiale di recupero presente in casa (cartone, 
tappi, bicchieri di plastica, contenitori, carta, 
cannucce, sale grosso, ...) 

• materiali di cancelleria (scotch, forbici, colla, 
nastri, ...) 

  MATERIALE 
SCARICABILE: 

     

 

 
LINK:                   • https://www.youtube.com/watch?v=T5w_arNFYz0&t=2s 

• https://www.youtube.com/watch?v=Jpm-C0PVvco 

• https://www.youtube.com/watch?v=c3DJLSS57Eo 

• https://www.youtube.com/watch?v=Qhi_-zx4Y7c 

 Note Prima di decidere quale strumento realizzare, osservare 
quali sono i materiali che si hanno a disposizione. 
Il bambino potrebbe necessitare di aiuto nella 
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costruzione degli strumenti in alcuni passaggi operativi.  

 


